
סילבוס קורס נומרולוגיה 
״חוקי היקום״

5/11/2024 ימי שלישי 
בין השעות 18:30-21:30

ברוכים הבאים 
למסע שיזמן ברכה לחייכם 

בשיתוף



נושא תאריך
מספר
שיעור

מהם חוקי היקום ומהי נומרולוגיה?
מהן הגישות השונות וכיצד הן תומכות אחת בשניה?

יסודות המספרים 1-9 ומספרי מאסטר
05/11/2024 1

ייעוד האדם, באיזה שביל גורל הוא צועד?
מהם שיעורי הנשמה ומהו תדר?

12/11/2024 2

ימי הלידה בהרחבה ובצמצום
איך יום הלידה קשור לקריירה

השם המלא
19/11/2024 3

22 אותיות עבריות 
השם הפרטי ותכונות נרכשות
מהם הכללים לבחירת שם

עיצורים ואותיות אהו״י

26/11/2024 4

עיתויים וזמנים
מה הפוטנציאלים בעתיד?

האם זו שנה לשינוי תעסוקתי / להיכרות זוגית? 
מהי שנה אישית / חודש/ יום אישי?

03/12/2024 5

מחזורי החיים בחלוקה לגילאים
פסגות ואתגרים והשפעתם על חיי האדם

10/12/2024 6

ייעוץ נומרולוגי פרונטלי של המנחה מול הכיתה
ותרגול מפות בכיתה

17/12/2024 7

סטאז׳ ראשון - פתיחת מפה לנועצים בכיתה 24/12/2024 8



נושא תאריך
מספר
שיעור

רבעונים - האנרגיה הזורמת דרכנו בכל תקופה
ריבוע הקסם- מספרים בולטים או חסרים במפה

מה הם מספרים על האישיות של האדם?
31/12/2024 9

תאריך הלידה העברי
ייעוד האדם לפי ת״ל עברי

פסגות ואתגרים לפי ת״ל עברי
פרשת השבוע והתיקון הנשמתי

07/01/2025 10

חיבור לשם ההורים
מה עושים כשלאדם לא ידוע תאריך הלידה?

5 עולמות הבריאה
14/01/2025 11

זוגיות חלק א׳
התאמה זוגית מלאה

יום לידה וחודש לידה בזוגיות
21/01/2025 12

זוגיות חלק ב׳
קארמה זוגית בתוך מערכות יחסים משפחתיות

הורים/ אחים/ ילדים
28/01/2025 13

מספרים קארמתיים 
וחובות מגלגולים קודמים

04/02/2025 14

ריבוע הקסם וילידי שנות ה-2000
ילדי קריסטל וילדי אינדיגו - מה ההבדל?

11/02/2025 15



נושא תאריך
מספר
שיעור

הגנות אנרגטיות ופיתוח אינטואיציה
״הפרדה ונוכחות״ מתי עושים?

הכנה לקראת פגישה וטיהור לאחריה
18/02/2025 16

סטאז׳ מסכם - מפה נומרולוגית מלאה לאדם זר
שיעור חובה שבו נעבור על כל הנושאים והשאלות

שלכם לסיכום הקורס
25/02/2025 17

מפגש סיום חגיגי!
יצירת חזון אישי

ופיתוח האינטואיציה הפנימית
נענה על כל השאלות החשובות רגע לפני הפרידה

דמיון מודרך
וחלוקת תעודות מרגשת

04/03/2025 18

נעים להכיר!
שמי לירז אדרי פולונסקי אמא של ריי ולני ואשתו של אדי.
מטפלת גוף ונפש באמצעות כלים מעולמות המדע, הרוח

והאנרגיה. נומרולוגית, פסיכותרפיסטית, מאסטר ברייקי ומנחת
מעגלים וחוויות ריטריט בארץ ובחו״ל.

חוקרת את הקשר הבלתי נפרד בין הגוף, התודעה והנשמה 
ומלמדת את המטופלים שלי לשמור על איזון ביניהם.

אחרי שכמעט איבדתי את חיי, החיים קיבלו משמעות אחרת
ומצאתי את התשובות עבורי דרך מסע משמעותי.

אני פה כדי לסייע לך לעשות את אותו הדבר ולהיוולד מחדש.


